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MOJ PLAN
DZIALANIA(M.A.P.)

Droga ku promiennemu g
wygladowi

Drodzy LifeWave Brand Partnerzy!

W ramach naszej dalszej podrézy po krainie innowacji w zakresie pielegnacji skéry mamy
przyjemnos¢ podzielic¢ sie informacjami o naszym systemie Alavida, ktory wzbogacilismy o
przetomowy krem pod oczy Alavida Revive.

Wraz z nami wyrusz w te ponadczasowg podrdz i zapewnij sobie promienng skére dzigki naszemu
nowemu podejsciu do pielegnacji skory — podréz, ktéra obiecuje jej rewitalizacje, a nam
wszystkim daje poczucie przynaleznosci i wspdlnego sukcesu.

M.A.P. to cos$ wiecej niz lista kontrolna. To indywidualna mapa, ktéra skérze zapewni witalnosé, a
dziafalnosci — sukces. Cele nakreslone w M.A.P. opracowalismy tak, aby mozna je bylo osiggna¢
bez wysitku. Bedg one miaty jeszcze wieksze oddziatywanie, jesli bedziesz je realizowac wspdlnie z
innymi Brand Partners LifeWave.

Uzyskaj dostep do narzedzi planowania cotygodniowego i w mediach spotecznosciowych, ktére

pomogg Ci realizowac ten proces. Dzigki tatwym instrukcjom M.A.P. nie zboczysz z drogi. Korzystaj
z tych narzedzi, aby promowac krem Alavida wsréd swoich obecnych i potencjalnych klientéw.

Z powazaniem,
Zespdt marketingowy LifeWave
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MQOJ PLAN
DZIABANIA(M.A.P.)

M.A.P. prezentuje zestaw celow do realizacji tydzien po tygodniu.
Dzicki nim zapewnisz sobie Swietlana przysziosc z Alavida.

A nqjlcpsxc jestto, ze wszyscy moga pracowac na nia wspolnic!

llekro¢ ukonczysz dane zadanie, znajdziesz sie o krok blizej sukcesu w LifeWave.
Korzystaj z cotygodniowych narzedzi na stronach 4-7 do planowania i realizacji celéw w tych
czterech kategoriach:

Sprawdz Alavida

Udostepnij informacje o Alavida

Nawiaz kontakt ze spotecznoscig LifeWave
Dar troski o siebie (dla Ciebiel!)

Hw b=

Pod koniec kazdego tygodnia podsumuj swoje zrealizowane zadania i uzupeij raport ,,Moje
cotygodniowe wyniki”. Czerp motywacje z osigganych przez siebie postepow!
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Cotygodniowe narzedzie planowania: tydzien 1

COTY. Imie i nazwisko
ZADANIE GODNIO- | Pon | Wto | §r | Czw | Pia | Sob | Niedz | RZ¢€2Y-
WY CEL wiste Numer czlonka

SEKCJA 1: SPRAWDZ ALAVIDA

Kup pierwszy zestaw produktéw systemu

1. Zaznacz kazdy dzien, w ktérym
planujesz ukoriczy¢ zadanie.

2. Wprowadz, ile razy udato Ci sig

Ala.vida dla siebie: plastry Alavida, Alavida 1 ukoriczy¢ zadanie.

Daily Nectar, krem na noc i krem pod oczy

Revive. 3. Pod koniec kazdego tygodnia
Zréb zdjecie ,przed” (w sekgcji ,Mdj plan po(;:lsu.mUJ swoje zrealizowane
dziatania” w ,Narzedziach marketingowych” 1 zadania.

w Alavida w Back Office znajdziesz tatwe 4. Uzupetnij ponizszy raport ,Moje
instrukcje M.A.P) cotygodniowe wyniki”.

Stosuj produkty Alavida codziennie 7

Kup drugi zestaw produktéw systemu Alavida i 1

rozdaj prébki innym osobom

SEKCJA 2: UDOSTEPNIJ INFORMACJE O ALAVIDA

Przyprowadz pare oséb na spotkanie Alavida
ze swoim sponsorem

Rzeczywiscie ukoficzone zadania

Stwoérz liste 50 oséb, ktére bylyby
zainteresowane skuteczniejszg pielegnacjg
skéry

Sekcja 1

Skorzystaj z szablonu e-mail, aby
poinformowa¢ swoich podwtadnych o
Alavida (zobacz: Back Office>Narzedzia
marketingowe>sekcja: Szablony e-mail)

réznice

Sekcja 2

Sekcja 3

Porozmawiaj z 10 nowymi osobami o Alavida
(zadzwon, wyslij wiadomosé tekstowa, wyslij
wiadomo$¢ e-mail, porozmawiaj osobiscie)

10

Sekcja 4

Obejrzyj filmy na kanale LifeWave w YouTube:
LifeWave Brand, Alavida — lista odtwarzania:
Nature and science

Przeéwicz swojg prezentacje Alavida w
obecnosci pigciu réznych oséb

Ustal date spotkania lub spotkan Alavida na
kolejny tydzien

SEKCJA 3: NAWIAZ KONTAKT ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE

OGOLEM

RAPORT ,,MOJE COTYGODNIOWE
WYNIKI”

W tym tygodniu...

Zapisz sie na newsletter LifeWave 1 . P
- Moja skoéra jest
Sledz profile LifeWave w mediach
spotecznosciowych (sprawdz tatwe instrukcje 1 Moja skéra wyglada
M.A.P)
Zmieri swoje zdjecie profilowe na Facebooku 1 M'am nas.'.cepuj::')cq liczbe nowych
rejestracji Alavida: _____
Zmien swoje zdjecie w tle na Facebooku 1
Ogtos osobom $ledzacym Cige w mediach Lif:zba sprzedanych jednostek Alavida
spoteczno$ciowych informacje o wypuszczeniu 1 Trio:
kremu pod oczy Alavida Revive na rynek
Liczba sprzedanych kreméw pod oczy
SEKCJA 4: DAR TROSKI O SIEBIE Alavida Revive: ____
Jedz zdrowa, organiczng zywnos¢ 5 Jestem na dobrej drodze do
P s - rozjasnionej cery i jasniejszej
Cwicz co najmnie] przez 20 minut 4 przysztosci! Mam ukoriczone kazde z
Na 15 minut odetnij sie od urzadzen 3 zadari oznaczonych na ten tydzier.
elektronicznych
PODPIS
Co najmniej 10 7
minut spedzaj w storicu i na $wiezym powietrzu DATA / /
Wyprébuj co$ nowego dla siebie 1
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https://www.youtube.com/@LifeWaveHealth

Cotygodniowe narzedzie planowania: tydzie

-~

COTY-

produktu Alavida?

ZADANIE GODNIO- | Pon | Wto | §r | Czw | Pia | Sob | Niedz | R28<Y-
WY CEL wiste
SEKCJA 1: SPRAWDZ ALAVIDA
Stosuj system Alavida codziennie 7
Co 7-14 dni réb zdjecie ,po” 1
Czy nadeszta juz pora zamdwienia kolejnego 1

SEKCJA 2: UDOSTEPNIJ INFORMACJE O ALAVIDA

Ustal date spotkania lub spotkan Alavida na
kolejny tydzien

W tym tygodniu przeprowadz spotkania
Alavida

n 2 i kolejne tygodnie

Imie i nazwisko

Numer czlonka

1. Zaznacz kazdy dzien, w ktérym
planujesz ukoriczyé¢ zadanie.

2. Wprowadz, ile razy udato Ci sig
ukonczy¢ zadanie.

3. Pod koniec kazdego tygodnia
podsumuj swoje zrealizowane
zadania.

4. Uzupetnij ponizszy raport ,Moje
cotygodniowe wyniki”.

Popro$ potencjalnych klientéw o zakup
produktu Alavida

Rzeczywiscie ukoficzone zadania

Popros o referencje w formie pisemnej lub
filmu dotyczace Alavida (sprawdz fatwe
instrukcje M.A.P)

Sekcja 1

Wez udziat w wydarzeniu towarzyskim lub
wydarzeniu ukierunkowanym na nawigzywanie
kontaktéw biznesowych

Sekcja 2

Porozmawiaj z 10 nowymi osobami o systemie
Alavida (zadzwon, wyslij wiadomos¢ tekstowa,
wyslij wiadomos$é e-mail lub porozmawiaj
osobiscie)

10

Sekcja 3

Sekcja 4

Skorzystaj z szablonu e-mail, aby zacheci¢
potencjalnych klientéw do odwiedzenia strony
LifeWave.com

Skorzystaj z szablonu e-mail, aby zacheci¢
potencjalnych klientéw do odwiedzenia
kanatu LifeWave w YouTube (sprawdz Back
Office)

SEKCJA 3: NAWIAZ KONTAKT ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE

Opublikuj lub ponownie opublikuj zdjecia

«przed” i ,po” Alavida 2
Opublikuj lub ponownie opublikuj referencje 2
Alavida

Opublikuj lub ponownie opublikuj cytat,

artykut lub film dotyczacy pielegnacji skéry 2
(sprawdz narzedzie planowania dla mediéw
spotecznosciowych na stronie 7)

SEKCJA 4: DAR TROSKI O SIEBIE

Jedz zdrowa, organiczng zywnos¢ 5
Cwicz co najmniej przez 20 minut 4
Na 15 minut odetnij sie od urzadzen 3
elektronicznych

Co najmniej 10 minut spedzaj w storicu i na 7
Swiezym powietrzu

Wyprébuj co$ nowego dla siebie 1

OGOLEM

RAPORT ,,MOJE COTYGODNIOWE
WYNIKI”

W tym tygodniu...

Moja skoéra jest

Moja skéra wyglada

Mam nastepujaca liczbe nowych
rejestracji Alavida:

Liczba sprzedanych jednostek Alavida
Trio:

Liczba sprzedanych kreméw pod oczy
Alavida Revive:

Jestem na dobrej drodze do
rozjasnionej cery i jasniejszej
przysztosci! Mam ukoriczone kazde z
zadan oznaczonych na ten tydzien.

PODPIS

DATA / /
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http://lifewave.com/
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Cotygodniowe narzedzie planowania: tydzie

h 2 i kolejne tygodnie (PROBKA)

COTY-
ZADANIE GODNIO- | Pon | Wto | §r | Czw | Pia | Sob | Niedz | R28<Y-
WY CEL wiste
SEKCJA 1: SPRAWDZ ALAVIDA
Stosuj system Alavida codziennie 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Co 7-14 dni réb zdjecie ,po” 1 7 7
Czy nadeszta juz pora zamdwienia kolejnego 1 7

produktu Alavida?

SEKCJA 2: UDOSTEPNIJ INFORMACJE O ALAVIDA

Ustal date spotkania lub spotkan Alavida na
kolejny tydzien

W tym tygodniu przeprowadz spotkania
Alavida

Imie i nazwisko /4/( A ((/w&z
Numer czlonka 723456

1. Zaznacz kazdy dzien, w ktérym
planujesz ukoriczyé¢ zadanie.

2. Wprowadz, ile razy udato Ci sig
ukonczy¢ zadanie.

3. Pod koniec kazdego tygodnia
podsumuj swoje zrealizowane
zadania.

4. Uzupetnij ponizszy raport ,Moje
cotygodniowe wyniki”.

Popro$ potencjalnych klientéw o zakup
produktu Alavida

Rzeczywiscie ukoficzone zadania

Popros o referencje w formie pisemnej lub
filmu dotyczace Alavida (sprawdz fatwe
instrukcje M.A.P)

NN NN

Wez udziat w wydarzeniu towarzyskim lub
wydarzeniu ukierunkowanym na nawigzywanie
kontaktéw biznesowych

N

Porozmawiaj z 10 nowymi osobami o systemie
Alavida (zadzwon, wyslij wiadomos¢ tekstowa,
wyslij wiadomos$é e-mail lub porozmawiaj
osobiscie)

10

70

Skorzystaj z szablonu e-mail, aby zacheci¢
potencjalnych klientéw do odwiedzenia strony
LifeWave.com

Skorzystaj z szablonu e-mail, aby zacheci¢
potencjalnych klientéw do odwiedzenia
kanatu LifeWave w YouTube (sprawdz Back
Office)

SEKCJA 3: NAWIAZ KONTAKT ZE SPOLECZNOSCIA LIFEWAVE

Opublikuj lub ponownie opublikuj zdjecia

«przed” i ,po” Alavida 2 7 7

Opublikuj lub ponownie opublikuj referencje

Alavida 2 7 7 2
Opublikuj lub ponownie opublikuj cytat,

artykut lub film dotyczacy pielegnacji skéry 2 7 7 2
(sprawdz narzedzie planowania dla mediéw

spotecznosciowych na stronie 7)

SEKCJA 4: DAR TROSKI O SIEBIE

Jedz zdrowa, organiczng zywnos¢ 5 7 7 7 7 7 5
Cwicz co najmniej przez 20 minut 4 7 7 7 7 4
Na 15 minut odetnij sie od urzadzen

elektronicznych : 7 7 7 3
Co najmniej 10 minut spedzaj w storicu i na

Swiezym powietrzu v 7 7 7 7 7 7 7 7
Wyprébuj co$ nowego dla siebie 1 7 7
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Sekcja 1 9
Sekcja 2 32
Sekcja 3 6
Sekcja 4 20
OGOLEM 67

RAPORT ,,MOJE COTYGODNIOWE
WYNIKI”

W tym tygodniu...

Moja skoéra jest W/Z/y

s

Moja skéra wyglada Qf’js’%’j% .

Mam nastegpujaca liczbe nowych
rejestracji Alavida:

Liczba ;przedanych jednostek Alavida
Trio:

Liczba sprzedanych kreméw pod oczy
Alavida Revive:

Jestem na dobrej drodze do
rozjasnionej cery i jasniejszej
przysztosci! Mam ukoriczone kazde z
zadan oznaczonych na ten tydzien.

pooris 7 1. Vida
70 / 79 /

DATA 2023



http://lifewave.com/
https://www.youtube.com/@LifeWaveHealth

NARZEDZIE
PLANOWANIA
DLA MEDIOW

SPOLEC-
ZNOSCIOWYCH

Teraz mozesz wykorzysta¢ media
spofecznosciowe do osiggania
swoich celéw LifeWave wraz z innymi
Brand Partnerami. Wykorzystaj ten
kalendarz jako szablon. Skorzystaj

z ponizszych tematéw i hasztagdw.
Niech to bedzie punkt wyjscia do

tworzenia osobistych wiadomosci.

Niedz

22

29

Instagram

@ DATA 3¢
GODZINA  16:00
PLATFORM = Facebook
UWAGA  Uzyj zdjecia ,przed” i ,po” swojego
lub ktéregos ze swoich podwtadnych
HASZTAGI = #TransformationTuesday #LWAlavida
DATA 9
GODZINA  13:00
PLATFORM ' Instagram
ZDJECIE = Alavida a zdrowy styl zycia.
TEMAT = Cwiczenia i zdrowe odzywianie poprawiaja
kondycje skéry
HASZTAGI #LWAlavida #skincare #HealthyLifestyle
DATA 11t
GODZINA  18:00
PLATFORM = WhatsApp
UWAGA  Zobacz proste instrukcje na zapleczu

MKT-ALV-MAP-PL RO1
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Pon

16

23

DATA

@ Facebook

GODZINA
PLATFORM
TEMAT

HASZTAGI

@ DATA
GODZINA
PLATFORM
ZDJECIE

TEMAT

HASZTAGI

DATA
GODZINA
PLATFORM
ZDJECIE
TEMAT

HASZTAGI

Wto Sr

Czw

17 18 19

WhatsApp

19
17:00
Instagram reel

Rozpakowanie nowego kremu pod oczy
Alavida Revive

#BeautyByLifeWave #LWAIlavida #skincare

24t

16:00

Facebook

Alavida w codziennej pielegnacji

Réwnowaga miedzy zyciem prywatnym i
zawodowym

#LWAlavida #LifeWave #PoweredByLifewave

30t

13:00

Instagram

Opublikuj swoje zdjecie ,przed” i ,po”
Lepszy wyglad skéry

#LWAlavida #skincare #BeautyByLifeWave



